Ensenar a Aprender: Objetivo
de la Educacion del Nuevo Milenio
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PRESENTACION

En este articulo se presenta de manera sintética la
informacién de la tesis de doctorado titulada “£l
desarrollo de habilidades para el estudio en alumnos de
la Universidad Auténoma de Aguascalientes”. El
mencionado trabajo se inicio en 1994 y se concluy6 en
1998.

Las dos preguntas centrales a responder fueron:

;Cual es el impacto de un programa propuesto para
desarrollar habilidades para el estudio, con alumnos de
la Universidad Auténoma de Aguascalierﬁes, derivado
de la teoria de la actividad, en el desarrollo de
habilidades para el estudio? Y ;Como se manifiesta el
desarrollo de habilidades para el estudio en la posibilidad
de lograr la generalizacion, transferencia y permanencia
de lo aprendido?.

Los objetivos que guiaron el trabajo fueron:

* A) Disehar un programa de asesoria, derivado
principalmente de la teoria de la actividad, para
desarrollar en los alumnos de nivel medio
superior y superior habilidades para el estudio.

e B) Implementar el programa propuesto para
observar en la realidad, como se da el desarrollo

de habilidades en los alumnos y evaluar en qué
medida se apropian los mismos de las habilidades
tanto tedrica como técnicamente.

e () Evaluar en qué medida el programa favorece
la generalizacion, transferencia y permanencia
de lo aprendido.

A continuacion se presenta la informacion
relacionada con los antecedentes teéricos que enmarcan
el trabajo, se explicita donde, cuando, como y con quié-
nes se realizd la investigacion, se expresan sintética-
mente los resultados a los que se llegd y finalmente se
presentan las aportaciones mas sobresalientes del
trabajo.

INTRODUCCION

Los programas para desarrollar habilidades para el
estudio son muchos y muy variados en su intencionalidad.
Existen investigadores psic6logos y educadores que se
han preocupado por ofrecer a los alumnos de los niveles
medio y superior, las herramientas basicas que les
permitan tener éxito al enfrentar los estudios.
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Desde la década de los sesenta ha habido especial
interés en ensefar a los alumnos a estudiar, los primeros
trabajos se resumen en un conjunto de normas e
instrucciones que-sugerian como hacer mas eficiente el
estudio, se precisaba: cuales eran las caracteristicas que
debia reunir el lugar de estudio, las distintas maneras

~ para preparar un examen, las formas de profundizar en

casa lo visto en la escuela, la disponibilidad de los
materiales, las caracteristicas psicofisicas ideales para
estudiar, entre otras.

En la época de los setenta se suponia que existe de
manera innata la motivacion para el estudio y que sélo
se requerian ciertas sugerencias para perfeccionar el
método. Uno de los trabajos mas conocido en esta época
fue el programa propuesto por Brown y Holtzman (1975),
este programa pretendia: animar a cada alumno para
que desarrollara habitos mas eficaces de estudio, mejorar
la eficiencia en el estudio y mejorar la autodireccion
gracias al desarrollo de metas académicas. La manera
en que se trabajo el programa de Brown-Holtzman fue
a partir de los “estudiantes asesores” (alumnos
escogidos, adiestrados y supervisados) que hacian de
consejeros profesionales con sus compaieros.

Es tipico también de esta época la aplicacion de
pruebas sobre habitos y actitudes de estudio asi como
los cursos de sugerencias de ;como estudiar?, Madox
(1973) y cursos sobre técnicas de estudio, Martinez
(1985).

En los ochenta, la ensefianza de habilidades para el
estudio toma otro giro. Se comienzan a desarrollar
trabajos de investigacion fundados teéricamente y
probados cientificamente que permiten explicar el
proceso de estudio como tal.

Por otra parte, los trabajos de los noventa comparten
el principio de que el aprendizaje se construye mediante
procesos; consideran que la motivacion para el estudio,
la autodisciplina personal, las capacidades para
concentrarse, el trabajo en grupo y las habilidades
intelectuales, son factores que tienen peso para explicar
las diferencias de desempefio entre los alumnos. Sin
embargo, la investigacion de tales procesos es tan

variada que se pueden identificar diversas posturas
dependiendo de la teoria que se use como fundamento.

En general, se pueden distinguir dos tendencias en
cuanto al desarrollo de habilidades para el estudio: la
primera engloba los intentos por descubrir las aptitudes
y habilidades que los estudiantes poseen y como las
actualizan. Algunos autores representativos de esta
tendencia son: Selmes(1988), Entwistle (1988), Baxter
(1988), Moore (1981), Talizina (1985), Miranda (1987),
Rivero (1986), Nikerson (1988) y Rojas (1992), entre
otros. La sequnda, concentra los esfuerzos por elaborar
métodos para formar a los alumnos en la aplicacion y
uso de los sistemas de estudio que se consideran eficaces.
Algunos autores representativos de esta tendencia son:
Brown (1986), Ramos(1985), Falla (1982), Morales
(1982), Hartley (1986), Diana (1988), entre otros.

De los dos enfoques arriba mencionados, el primero
ha sido el mas investigado. Una de las principales
conclusiones a las que han llegado estos trabajos es
que el desarrollo de habilidades es mas que un asunto
de técnicas y métodos.

£l enfoque del entrenamiento en estrategias de
aprendizaje ha dado origen a una nueva via de accién
instruccional. Este nuevo enfoque se fundamenta en el
planteamiento de que “es posible dotar a los alumnos
de repertorios autorregulatorios y flexibles para que los
alumnos puedan responsabilizarse de su propio
aprendizaje y confrontar mas competentemente algunos
retos cognoscitivos y comunicativos que se les
presentan” (Rojas, 1992:27).

En un intento de sequir conociendo la problematica
arriba descrita, se ha trabajado alrededor de ocho afios
en la sistematizacion de informacion al respecto asi como
en la implantacion de varios métodos de estudio en el
contexto de la materia de lectura y metodologia del
trabajo intelectual en la Universidad Auténoma de
Aguascalientes. De esta manera, a partir de la experien-
cia como docente y desde una perspectiva empirica, se
detecté en alumnos de los niveles medio y superior la
dificultad para enfrentar con éxito los estudios. Se
observo, por ejemplo, que sujetos que nunca fueron



entrenados especificamente en habilidades para el
estudio obtenian calificaciones altas mientras que otros
que se apegaban a las normas sugeridas por profesores
y manuales de estudio, obtenian bajas calificaciones.

El hecho arriba mencionado llevd, por una parte, a
cuestionar la manera en que hasta ahora se ha entrenado
a los alumnos de la Universidad Autébnoma de
Aguascalientes en torno a las habilidades para el estudio
y, por otra parte, a disefiar un programa de entrenamiento
para favorecer el desarrollo de las mismas.

Tal aportacion se fundé principalmente en la teoria
de la actividad. Operativamente se trabajé en el
entrenamiento de tres habilidades para el estudio: 1) la
lectura de textos cientificos, 2) la organizacion,
planificacién y control de tiempo, 3) el procesamiento
de informacion cientifica. La decision de desarrollar estas
tres habilidades y no otras, tiene su fundamento en los
resultados de investigacion de trabajos como el de
Gonzalez (1987), Viera (1987) y Mari Lois (1980), que
usando como marco de referencia la teoria de a actividad,
establecen que se deben enseiar los conocimientos
nucleares o invariantes de lo que se desea que los
alumnos aprendan y asi los alumnos podran construir
estructuras de aprendizaje mas sélidas. En este caso las
tres habilidades antes mencionadas son las invariantes
sugeridas por los investigadores y retomadas para el
presente estudio.

MATERIALES Y METODOS 1

En este apartado se presenta lo relacionado con el
procedimiento que se siguié para la prueba de las
hipétesis, los sujetos en estudio y los materiales e
instrumentos utilizados para recabar informacién. La
conformacién de los distintos grupos en estudio se
describen en la tabla sumaria de procedimiento, (Véase
tabla sumaria de procedimiento)

La valoracion inicial del programa para desarrollar
habilidades para el estudio en una fase piloto, permitié
tomar decisiones y realizar modificaciones que posterior-
mente se incluyeron en la aplicacion definitiva y generali-
zada, todo lo cual se describe brevemente a continuacion.

Para el entrenamiento se contd con un paquete de
materiales que contiene informacién sobre las tres
habilidades a desarrollar en el programa de desarrollo
de habilidades para el estudio y ejercicios para que los
alumnos pongan en practica lo aprendido. A continuacion
se presenta el contenido del mismo. El titulo que lleva
el material arriba descrito es «Aprendiendo a aprender».

La informacion, los ejercicios y un cassette que
expone el método de planificacion Franklin(1993) fueron
recopilados por la autora del trabajo de distintas fuentes,
Una primera son los materiales que se usaron para
desarrollar una experiencia semejante en La Habana,
Cuba. Otra son materiales que como conductora del curso
de lectura y métodos de estudio he ido acumulando y el
método de planificacion Franklin(1993) es un material
que me proporcionaron en un curso de capacitacion y
que consideré adecuado incluir en el programa.

MODIFICACIONES HECHAS AL PROGRAMA
DE ENTRENAMIENTO

En este estudio, el proceso de reestructuracion del
programa se realizd a partir de las observaciones a los
alumnos en entrenamiento, de las sugerencias que éstos
proporcionaron cuando se evalud la experiencia y de la
consulta a expertos.

Las actividades propuestas en el primer material con
el que trabajaron los alumnos se retomé de Gonzalez et
al (1987a), para la sequnda aplicacion se enriquecio el
material con actividades adaptadas y sugeridas por la
autora de este trabajo. De esta manera, el manual de la
aplicacion definitiva se vio ampliado substantivamente
en lo que se refiere a la cantidad de ejercicios en el
entrenamiento de cada habilidad.

La ultima version del material de entrenamiento fue
conocida por Otmara Gonzédlez’ y Nivia Alvarez, ambas
investigadoras cubanas que realizan trabajos de
investigacion usando la teoria de la actividad. Su

2 Ambas investigadoras son doctoras en Educacion, trabajan desde
hace 24 afos en el Departamento de Pedagogia y Psicologia del Centro
de Estudios para el perfeccionamiento de la educacion superior, CEPES
en la Universidad de Camagiiey.
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TABLA SUMARIA DE PROCEDIMIENTO

- - . D5 DD : ) DD - A
EXPERIMENTA | N=20 alumnos N= 12 alumnos
L e Alumnos universitarios de Alumnos de la carrera de

— 1 distintas carreras. Asesoria Psicopedagogica.

g e 40 horas de trabajo: 20 en Alumnos voluntarios del grupo
z(8 aula y 20 fuera. experimental de la segunda
b 2 « Aplicacion de los aplicacion piloto.

2 El instrumentos para evaluar Realizada un afio después del
| dominio de habilidades para entrenamiento, enero de 1996.
; e el estudio (HE) Aplicacién de los instrumentos
19 » Objetivo: pulir instrumentos para evaluar dominio de
« |&|CONTROL e No hubo habilidades para el estudio
| |EXPERIMENTA [le N=70 alumnos {DHE) :
L et Valoracion de trabajos
prepa de distintas carreras. n
- - Entrevista a los 12 alumnos
> * 40 horas de trabajo: 20 en para preguntar sobre la utilidad
aula y 20 fuera. del entrenamiento.
g ¢ Aplicacion de oS4 Objetivo: evaluar
- instrumentos para evaluar|  generalizacién, transferencia y
o dominio de habilidades para permanencia de lo aprendido
! ¢ Objetivo: pulir instrumentos y Se procedié a hacer lo mismo
z calcular  confiabilidad vy con el grupo control de la
<| [CONTROL [l 80 alumnos de distintas| con 40 alumnos.
carreras de la U AA.
* Aplicacion de los
. instrumentos para evaluar
had dominio de HE.
| |EXPERIMENTA | 565 alumnos
& L o Alumnos preparatorianos y
%’ universitarios de distintas
| carreras de primer semestre.
@ e 80 horas de trabajo en aula
: de 50 minutos.
e Aplicacion de los
E instrumentos para evaluar
rw dominio de habilidades para
g el estudio (HE)
= « Objetivo: evaluar dominio de
\Q HE, comparar desempefios
Q e indagar significatividad de
§ diferencias.
[CONTROL  fe 40 alumnos de la
?_ preparatoria Triana.




apreciacion fue que el material y los instrumentos les
parecian adaptaciones adecuadas a la teoria de la
actividad.

Actualmente se trabaja en una modificacién que
hara mas autodidacta el material, se distribuye el
material en lecciones, se precisan objetivos de
aprendizaje por leccién y se precisan actividades
sugeridas a los profesores que lo imparten y a los alumnos
que participan en el programa.

OPERATIVIZACION DE LA CONFIABILIDAD
Y VALIDEZ

La validez de contenido del instrumento, se obtuvo
basicamente a partir de las aportaciones de los expertos
que opinaron sobre el contenido de los reactivos de las
pruebas,

La confiabilidad del instrumento se logrd
considerando los reactivos de cada habilidad, la medicion
se efectud tanto en la primera fase de la investigacion
como en la sequnda. La prueba utilizada, sugerida por
un experto en estadistica, para obtener los indices de
confiabilidad fue la de Kuder-Richardson 20; la tabla
siguiente muestra los resultados obtenidos. En todos
los casos la estimacion inicial condujo a una
confiabilidad superior al 0.9. La validacion ulterior
demostr6 una confiabilidad superior, muy probablemente
este aumento se deba segiin Kerlinger (1975) al aumento
de reactivos de igual clase y calidad. ~ *

Procedimientos estadisticos

Para probar o disprobar las hipotesis que se
sometieron a prueba se utilizaron las siguientes
estadisticas:

Para el caso de la hip6tesis alterna 1 que establece
la existencia de diferencias entre los alumnos del grupo
control y el grupo experimental respecto a la habilidad
para la lectura de textos cientificos, se usaron, en un
primer momento, los porcentajes de respuesta de los
alumnos en estudio y para indagar la homogeneidad en

el grado de dominio de la habilidad se us6 la prueba de
ji cuadrada. De la misma manera se procedi6 para las
otras dos habilidades.

Para analizar la homogeneidad (grupo experimental
y control) y el grado de correlacién entre las variables
en estudio se usb el coeficiente de correlacion simple.

RESULTADOS

Los resultados anteriores muestran entonces, que en
general el entrenamiento en el desarrollo de habilidades
para el estudio fue medianamente efectivo para
desarrollar la habilidad de la lectura de textos cientificos,
altamente efectivo para desarrollar la habilidad de
procesamiento de informacion cientifica, y escasamente
efectivo para el desarrollo de la habilidad de
organizacién, planificacion y control del tiempo.

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacién
definitiva confirman lo encontrado en la primera
aplicacion piloto, observandose en esta Gltima un
aumento en la confiabilidad del instrumento para medir
el grado de dominio de las habilidades para el estudio,
tal vez explicado por el aumento de reactivos de igual
clase y calidad al adecuar el programa a una extension
de ochenta sesiones.

Finalmente, respecto a la hipétesis que suponia
relacion entre el desarrollo de habilidades para el estudio
y la posibilidad de que los alumnos entrenados mostraran
las condiciones de aprendizaje de generalizacion,
permanencia y transferencia de lo aprendido se realizaron
las siquientes actividades.

* 1. Se aplicod una prueba de dominio de
habilidades para el estudio a doce alumnos de
la licenciatura en Asesoria Psicopedagégica.

® 2. Se realizo una entrevista con tres profesores
de estos alumnos.

* 3, Se analizaron los trabajos realizados en el
semestre por estos alumnos.

* 4. Se sostuvo una entrevista con los doce
alumnos, de manera individual. Para responder
preguntas relacionadas con la utilidad del
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programa de desarrollo de habilidades para el
estudio.

Para efectos de control, las respuestas emitidas por
el profesor se corroboraron o modificaron a partir del
analisis de un cuaderno del alumno y los distintos
trabajos que realizaron durante el semestre.

Un elemento que se supone influyd para que los
alumnos utilizaran creativamente lo aprendido en el
programa, fue la variedad de ejemplos y contenido de
los materiales con los que se entrend, de esta manera
se dieron cuenta los alumnos de que lo aprendido se
podia aplicar a todas las materias y en distintos
problemas.

Con la informacién arriba mencionada, se puede
concluir entonces que el programa de desarrollo de
habilidades para el estudio si favorece la manifestacion
de las condiciones de aprendizaje de generalizacion,
transferencia y permanencia de lo aprendido en el
programa.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente estudio, los alumnos que participaron
en el programa mostraron una tendencia a ejecutar
mejor que los alumnos que no lo hicieron. Ha sido
demostrado teéricamente, también, que es posible
desarrollar habilidades cognoscitivas en alumnos de
todas las edades, ahora, a partir de este estudio, se
puede constatar que es posible también el desarrollo de
habilidades para el estudio como son: la habilidad de la
lectura de textos cientificos, la habilidad para planificar,
organizar y controlar el tiempo y la habilidad para
procesar informacion cientifica en alumnos de nivel
medio y superior.

Este estudio permitié observar el aumento en el
dominio de las habilidades para el estudio: a) la lectura
de textos cientificos, b) la organizacién, planificacién
y control del tiempo y ¢) el procesamiento de informacion
cientifica, debidas al entrenamiento y a la capacidad de
autocontrol del propio aprendizaje que los alumnos
utilizan para lograr aprendizajes mas duraderos y capaces

de ser utilizados con otros contenidos y en otros
contextos.

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que
el entrenamiento de habilidades para el estudio fue
efectivo de manera diferenciada, fue mucho mas efectivo
en el desarrollo de la habilidad para procesar informacién
cientifica, efectivo en el desarrollo de la habilidad para
la lectura de textos cientificos y menos efectivo en el
desarrollo de la habilidad para planificar, organizar y
controlar el tiempo.

Al analizar el grado de significacion de las diferencias
entre grupos en estudio, se encontré que no fueron
significativas. Sin embargo, aunque las probabilidades
asociadas no son tan bajas como se expresaba en las
hipétesis, es posible concluir que se encontrd suficiente
evidencia empirica para suponer relacion entre el
desarrollo de habilidades para el estudio y las condiciones
de aprendizaje de generalizacion, transferencia y
permanencia favorecidas por el programa, evaluadas un
ano después de haber llevado el entrenamiento. En suma,
hay suficiente evidencia empirica para asequrar que el
programa de DHE favorece la generalizacién, permanencia
y transferencia de lo aprendido en el programa de DHE.

Respecto al dominio de las habilidades desarrolladas
por los alumnos que participaron en el programa para
favorecer su desarrollo, se esperaba que por una parte,
llegaran a realizarse de manera tan automatica que se
convirtieran en habitos de estudio. Por otra parte, era
de esperarse que como resultado de la prictica de las
habilidades, éstos pudieran aplicar creativamente lo
aprendido en sus materias y que fueran capaces de aplicar
lo aprendido a situaciones nuevas. En este trabajo se
comprobé que efectivamente, los alumnos pueden y sus
trabajos lo muestran en parte, que son capaces de
recordar y aplicar lo aprendido, por lo menos un afio
después.

Una limitacién respecto a la medicion de las
condiciones de aprendizaje arriba mencionadas es que
no se hizo una medicion inicial de las mismas, sélo se
cuenta con informacion hasta la postprueba. No por



esto la evaluacion realizada es invalida, solo que tiene
un valor relativo de considerarse solo un intento de tomar
en cuenta este aspecto como una variable en la que se
pueden evidenciar los efectos del entrenamiento en el
desarrollo de habilidades para el estudio.

Un elemento que se supone influydé para que los
alumnos utilizaran posteriormente lo aprendido en el
programa fue la variedad de ejemplos y el contenido de
los materiales con los que se entrend, de esta manera
se dieron cuenta los alumnos de que lo aprendido se
podia aplicar a todas las materias y que podian adaptarse
a situaciones distintas.

Otro de los elementos que influyé positivamente para
que se lograran los objetivos propuestos en el programa
de desarrollo de habilidades para el estudio, fue el
cuidado que tuvieron los profesores de poner en practica
el componente de la base orientadora de la accién, para
favorecer en los alumnos el proceso de asimilacion y no
solamente que los alumnos mecanizaran una serie de
pasos que posteriormente pudieran olvidar con mas

facilidad.
CONCLUSIONES

Se plantean a continuacién los resultados mas
importantes con relacién al objetivo central de este
trabajo que consistié en poner a prueba la utilidad del
programa para desarrollar habilidades para el estudio
en alumnos de educacién media superior y superior y
evaluar en qué medida el programa Favorece la
permanencia, generalizacion y transferencia de lo
aprendido.

Las pruebas estadisticas realizadas y la evidencia
empirica recabada, permiten afirmar que en general el
entrenamiento en habilidades para el estudio fue
efectivo. Comparativamente hablando, el programa fue
medianamente efectivo para desarrollar las habilidades
de la lectura de textos cientificos y altamente efectivo
al desarrollar la habilidad para el procesamiento de
informacion cientifica, y escasamente efectivo para
desarrollar la habilidad de planificacion, organizacion y

control del tiempo.

Dada la efectividad del programa, se puede concluir
que éste representa un recurso de gran utilidad potencial
en el contexto educativo. El procedimiento utilizado
puede, entre otras cosas, ser adaptado para integrarse a
las practicas educativas que realizan los alumnos en
todas sus materias, ademas de poder ser adaptado a
alumnos de otros niveles educativos.

Este esfuerzo de investigacién, encaminado a mejorar
las estrategias de aprendizaje de habilidades para el
estudio en los alumnos universitarios, presupone un
sujeto activo al que se le enriquecen sus repertorios
para ayudarlo a interactuar, actuar sobre y transformar
la informacion que recibe. Asi dotado, «el sujeto podra
participar mejor y responsabilizarse de su proceso
educativo, pudiendo ser menos dependiente de la calidad
de la instruccion. Esta vision es de muy grande alcance
si lo que interesa es formar alumnos independientes,
que se responsabilicen de sus propios procesos de
aprendizaje» (Rojas, 1988:86).

Haber encontrado correlaciones bajas entre las
variables habilidades para el estudio con las variables
carrera y semestre al que pertenecen los alumnos es
importante en la medida que invita a indagar con otras
variables la explicacion de la variacién en el grado de
dominio de las habilidades para el estudio.

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Una fortaleza del presente trabajo de investigacion
que aumenta su confiabilidad y validez, es que el
programa funciona de la misma manera cuando es
aplicado por otro investigador en otra situacion, con
las mismas condiciones y usando los mismos materiales.
Lo que puede inferirse es que el programa tiene la
capacidad de estar midiendo lo que realmente se quiere
medir (habilidades para el estudio) y pueden lograrse
resultados semejantes en diferentes ocasiones de su
implantacién.

El impacto que ha tenido el diseiio del programa
para favorecer habilidades para el estudio es que ha
sido recibido positivamente por la Universidad Autonoma
de Aguascalientes, especificamente por el programa de
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formacion de profesores y el centro de ensefianza media
de bachillerato.

En el marco del programa de formacion de profesores
se ha considerado atil y conveniente desarrollar en los
profesores de la UAA las mismas habilidades que se han
desarrollado con los alumnos. Hasta el momento se han
implantado dos experiencias, una en espacio de 20
sesiones de trabajo y otra en 30. La segunda experiencia
fue la que resultd mas fructifera para los participantes
pues consideran que éste es un tiempo ideal para
favorecer el desarrollo de habilidades para el estudio en
profesores.

La implantacion experimental del programa con ocho
grupos de preparatoria fue productiva. Ademas, el
desarrollo del presente trabajo ha sido conocido por
otras personas, entre ellas la coordinadora del programa
de desarrollo del pensamiento de la UAA que ha
considerado conveniente replicarlo con alumnos del
Centro Biomédico, con cinco grupos; el director del
Instituto Tecnologico del mar en Mazatlan también ha
adoptado el programa y lo ofrecen a todos sus alumnos
al iniciar su formacién en las carreras de Ingenieria y lo
ha ofrecido también a un grupo de treinta y tres
profesores. El programa de formacion de profesores de
la UAA también lo ha ofrecido dos veces y en ambas
ocasiones se recogieron comentarios favorables de los
participantes. De esta manera, los comentarios que han
hecho tanto especialistas como participantes, hicieron
posible el deseo de concluir este trabajo y continuar
con el mejoramiento del programa para que cada
oportunidad de réplica que se presente sea mejor
implantada.

En el semestre agosto-diciembre de 1999 se pretende
trabajar el programa de DHE con un grupo de diez
profesores de distintas prepatorias particulares que
imparten la materia de lectura y metodologia del trabajo
intelectual.

En particular, seria interesante como producto de
nuevas investigaciones que se pudieran encontrar
maneras de que los alumnos pudieran generar repertorios

“ de aprendizaje que usaran de manera espontanea en

situaciones novedosas.

Un estudio interesante para continuar este trabajo
seria hacer una investigacion longitudinal para sequir a
los alumnos que participaron en esta experiencia y
correlacionar su desempefio académico con variables
como la reprobacion, la desercion y la decisién de sequir
estudiando en el nivel superior como efectos del
entrenamiento recibido.

Finalmente, otro logro importante del presente
trabajo es haber probado la efectividad del programa de
DHE, que se disend para favorecer el desarrollo de
habilidades para el estudio y haber proporcionado mas
evidencia empirica en torno al desarrollo de éstas desde
una perspectiva nueva que considera al alumno como
un sujeto capaz de trabajar de manera independiente.

Analizando la posibilidad de continuar trabajando
alrededor de esta tematica, un estudio por demas
interesante, derivado de éste, seria aquel que se
propusiera hacer seguimiento a los alumnos que
participaron en el programa de desarrollo de habilidades
para el estudio para seguir evaluando el impacto del
mismo a largo plazo.

LIMITACIONES

1. Lo aqui investigado no abarco todas las habilidades
para el estudio conocidas tedricamente ni agota las
posibilidades de estudio en las tres habilidades
investigadas.

2. La imposibilidad de haber contado con un grupo
experimental con todas las caracteristicas que la teoria
exige, entre ellas la asignacion aleatoria de los sujetos,
ya otros estudios exploraran las diferencias en el grado
de dominio de las habilidades explicadas por las variables
de sexo, edad, grado escolar, antecedentes escolares,
etcétera,

3. El haber contado con una muestra tan reducida
(12 alumnos) para evaluar las condiciones de aprendizaje
de generalizacion, transferencia y permanencia de lo
aprendido en el programa de DHE.

4. Una limitante respecto a la evaluacion de la
habilidad para planificar, organizar y controlar el tiempo



fue que no se pudo constatar practicamente la calidad
de los planes de trabajo que los alumnos hicieron durante
el programa, tampoco se tiene evidencia como ajustan
el tiempo cuando se presentan imprevistos ni cuéles
son los motivos que los llevan a distribuir los tiempos
como lo hacen. Posteriormente se pueden hacer trabajos
de sequimiento para conocer planes concretos de trabajo
e indagar si hay diferencias en cuanto a la calidad de
los mismos explicadas por el tiempo de ejercitacion
independiente que hacen los alumnos, la cantidad de
actividades a atender, su situacién laboral, entre otras.

5. La codificacion de las variables solamente fue en
escala nominal y ordinal.

7. Los resultados se reportan en porcentajes, hecho
que limita la posibilidad de aplicar a los mismos datos
otras pruebas estadisticas.

Las limitaciones arriba mencionadas, constituyen

sugerencias de nuevos trabajos de investigacion. Si bien,
este esfuerzo ha logrado reunir informacién y evidencias
interesantes, todavia quedan muchas preguntas por
contestar. Por ejemplo: ;qué relacion existe entre el
grado de dominio de las habilidades para el estudio y
las calificaciones que obtienen los alumnos, su edad, el
género, etcétera? Ademas, ;qué relacion existe entre el
grado de dominio de habilidades que poseen los alumnos
al ingresar a la UAA y el promedio de calificaciones
obtenido en secundaria y bachillerato? ;Por cuanto
tiempo permanece lo aprendido si se sigue practicando?
;Por cuanto tiempo permanece lo aprendido si no se
sigue practicando?, etcétera.

Nuevos trabajos de investigacion daran respuesta a
éstas y otras interrogantes planteadas sobre el tema de
las habilidades para el estudio.
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